
 

Anmeldungen sind stets verbindlich und werden mit Geldeingang wirksam. Wir behalten uns vor, bei Nicht-Erreichen einer Mindesteilnehmerzahl ein Seminar abzusagen. 

Zeitplan Breitensporttournee 2018 
Stand: 16.10.2018 

 
Samstag, 17.11. 11:00 – 12:30 Uhr 12:45 – 14:15 Uhr 14:45 – 16:15 Uhr 16:30 – 18:00 Uhr 

Saal 1  
Turnhalle 

Kindertanzseminar I 
koordinative Fähigkeiten (Theorie) 

Kindertanzseminar II 
koordinative Fähigkeiten, Tänze für 

Kindergartenkinder 

Kindertanzseminar III 
koordinative Fähigkeiten, Tänze für 

Grundschulalter in Schule oder Verein 

Latein 
Folgen für Breitensportgruppen 

und Tanz des Jahres 
Anita Pocz  (TR C Bsp / 2 LE) 

(TR C/B Lsp / ÜF 2 LE) 
Anita Pocz  (TR C Bsp / 2 LE) 

(TR C/B Lsp / ÜF 2 LE) 
Anita Pocz  (TR C Bsp / 2 LE) 

(TR C/B Lsp / ÜF 2 LE) Beate Franke  (TR C Bsp / 2 LE) 

Saal 2  
Tanzsaal UG 

Tango Argentino  
alle Niveaus 

Einführung Rhythmik und  
Phrasing im Vals Disco Fox I Disco Fox II 

Nicole und Lars Ritzrau  (TR C Bsp / 2 LE) Nicole und Lars Ritzrau Michael Putzolu  (TR C Bsp / 2 LE) Michael Putzolu  (TR C Bsp / 2 LE) 

Saal 3  
Gymnastikhalle 

Koordinationstraining  
im Tanzsport 

Besondere Ansätze für den  
Unterricht mit Breitensportlern 

Krafttraining für Tänzer zur  
Prävention von Verletzungen 

Ballett-Fitness-Training  
für Tanzsportler 

Torsten Schröder  (TR C Lsp/Bsp / ÜF 2 LE) Torsten Schröder  (TR C Bsp / 2 LE) Nora Badura  (TR C Lsp / 2 LE) Nora Badura  (TR C Lsp / 2 LE) 

Physiotherapieraum 
UG 

Mentale Stärke  
im Turnier 

Mentale  
Trainingsmethoden Chinesische Folklore I Chinesische Folklore II 

Boris Rohne (TR C Lsp / ÜF 2 LE) Boris Rohne (TR C Lsp / ÜF 2 LE) Yu Jie  (TR C Bsp / 2 LE) Yu Jie  (TR C Bsp / 2 LE) 

Basteistuben 
Gesundheitliche Aspekte im 

Seniorentanzsport 
Talentsuche und -Förderung  

im Tanzsport 
Datenschutz 

Wie wichtig ist er? Was gilt es zu beachten? 
LSB Sportförderung/ Sportentwicklung 

für Vereine, Vorstände und Projekte 

Nora Badura  (TR C Lsp / ÜF 2 LE) Nora Badura  (TR C Lsp / ÜF 2 LE) Stefan Dehling  (TR C Lsp/Bsp / ÜF 2 LE) Anke Nöcker  (TR C Lsp/Bsp / ÜF 2 LE) 

Sonntag, 18.11. 10:00 – 11:30 Uhr 11:45 – 13:15 Uhr 13:45 – 15:15 Uhr 15:30 – 17:00 Uhr 

Saal 1  
Turnhalle 

Kindertanzseminar IV 
Unterrichtsaufbau – wie ich meinen  

Unterricht gestalten kann 

Kindertanzseminar V 
Spezielle Themen, Tipps für Unterrichtstunden 

(auch Spiele und Tänze) 

Standard I 
Folgen für Breitensportgruppen 

Standard II 
Folgen für Breitensportgruppen 

Anita Pocz  (TR C Bsp / 2 LE) 
(TR C/B Lsp / ÜF 2 LE) 

Anita Pocz  (TR C Bsp / 2 LE) 
(TR C/B Lsp / ÜF 2 LE) Beate Franke  (TR C Bsp / 2 LE) Beate Franke  (TR C Bsp / 2 LE) 

Saal 2  
Tanzsaal UG 

West Coast Swing I West Coast Swing II Canyenque 
Einführung & DTSA 

Neotango 
Einführung & DTSA 

Michael Putzolu  (TR C Bsp / 2 LE) Michael Putzolu  (TR C Bsp / 2 LE) Nicole und Lars Ritzrau  (TR C Bsp / 2 LE) Nicole und Lars Ritzrau  (TR C Bsp / 2 LE) 

Saal 3 
Gymnastikhalle 

Technische Ideen und Ansätze für 
Unterricht mit Breitensportlern Führen und Folgen leicht verpackt  Seniorentänze 

Torsten Schröder  (TR C Bsp / 2 LE) Torsten Schröder  (TR C Lsp/Bsp / 2 LE)  Gisela Latussek  (TR C Bsp / 2 LE) 

Basteistuben 
DTSA Erhaltsschulung Tanzen als Gesundheitssport 

Einführung in das Kursmanual Tanzen im Schulsport 

Thomas Wehling  (TR C Bsp, TR C/B Lsp,  
WR C/A ÜF 2 LE) Hans-Jürgen Burger (ÜF 4 LE) Hans-Jürgen Burger  (TR C Lsp/Bsp / ÜF 2 LE) 

 

pro Seminar (2 LE á 45 Min.): 
Tagesticket Samstag: 
Tagesticket Sonntag: 

Wochenendticket: 
Ermäßigtes Tagesticket für Mitglieder der TSTV: 

Ermäßigtes Wochenendticket für Mitglieder der TSTV: 

10,00 € 
35,00 € 
35,00 € 
60,00 € 
25,00 € 
45,00 € 

Meldeschluss:  01.11.2018 (schriftliche Meldung erforderlich) Zahlung bis: 06.11.2018 Bsp = Breitensport 
LE = Lehreinheiten 
Lsp = Leistungssport 
TR = Trainer 
ÜF = überfachlich 

Ort: Sport Centrum Siemensstadt 
Buolstraße 14, 13629 Berlin 
U7 Rohrdamm / Bus 123 Harriesstraße 

IBAN: 
BIC: 

Verwendung: 

DE 8410 0100 1001 5341 2106 
PBNKDEFF 
Breitensporttournee 2018 

 


